
SLIDE /

Tanke:
”Jeg kan ikke klare det! Det går galt – helt galt!”

Fysiologi:
Uro, ryster, ”alarm”, mister overblikket, ”går i sort”

Følelser: 
Ængstelse 
Panik 

Adfærd:
Opsøger egen læge og får en
sygemelding eller forlænget
sygemelding. Udebliver

Stress

Udløsende situation:
Sagsbehandler begynder
at tale om arbejdsprøvning
eller om at komme i job
efter lang ledighed/
sygemelding

”Forventningsangst”
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