
Værktøj: Stil skarpe spørgsmål ved opgaveoverlevering 

De 10 H’er 

Hvad skal jeg lave? 
(Mål/opgave) 

Hvorfor skal jeg lave det? 
(Mening) 

Hvordan skal jeg lave det? 
(Metode) 

Hvor meget skal jeg lave? 
(Mængde) 

Hvor længe skal jeg lave det? 
(Tidshorisont)  

Hvornår skal jeg lave det? 
(Tidspunkt) 

Hvor skal jeg lave det? 
(Placering) 

Hvem skal jeg lave det med? 
(Personer) 

Hvem kan jeg få hjælp af? 
(Tryghed) 

Hvad skal jeg bagefter? 
(Næste aktivitet) 

De 10 H’er er et velkendt pædagogisk redskab, som findes i mange udgaver. Denne er inspireret fra ”Sådan inkluderer du 
dine neurodivergente medarbejdere”, Twistacademics 2024 og med feedback fra flere virksomhedsledere.
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