
• Naturlig nysgerrig og intuitiv
• Siger ja og er med på mange ting
• Bakker op og støtter fællesskabet
• Lytter og giver plads til andre
• Rummelig og empatisk
• Vil folk det bedste
• God i naturen
• Modig og tør tage ting op
• Eftertænksom og reflekterende
• Dygtig til at være i stilheden
• Lader ikke ro blive akavet
• God til at italesætte ting

• Tænker over, hvad du siger
• Har en magnetisme med verden
• Gåpåmod og hjælpsom
• Kender egne grænser
• Er med på andres ideer
• Politisk og socialt aktiv
• Ærlig og autentisk
• God til at tale med andre
• Varm og rolig energi
• Virker afslappende på andre
• Åben og deler gerne ud af  sig selv
• Omsorgsfuld og betænksom.

Grobund til fremtiden
Kompetencebevis

Deltagers navn: [Navn]

[Navn] har under sin deltagelse i projektet ”Grobund til fremtiden”, som er et 
naturbaseret beskæftigelsesforløb, trænet i at være en aktiv del af et fællesskab og har 
opnået erfaringer, der kan omsættes til arbejdssituationer. 

[Navn] har gennem forløbet brugt naturen og fællesskabet til at styrke den mentale og 
fysiske sundhed. Der er skabt en større tro på egen formåen, evner og fær-digheder, og 
der er sat ord på de kompetencer, der har vist sig i samarbejde med de andre deltagere.

De andre deltagere i Grobund til fremtiden siger følgende om [Navn]:




