Undersggelse af tidligere erfaringer — eksempel

SLIDE/ 1

Jeg kommer til at lave fejl. Jeg Er nervgs og urolig. Sveder.
kan ikke overskue alle de Knude i maven.
mennesker. Jeg kan ikke huske,  Besveeret vejrtraekning.
hvad jeg bliver bedt om. Fglelse af panik.

De andre synes jeg er forkert.

Jeg gar i sort og mister traden. Panik, koldsved, rysten,
De andre synes jeg er dum. tanketom,
Det er flovt og pinligt.

Undgar gjenkontakt.
Holder mig for mig selv.
Spgrger ikke om hjzelp.
Holder ud.

Holder ud.

Skjuler at jeg er nervgs/har det
darligt.

Forkorter oplaegget.

Kan ikke hgre, hvad der bliver
sagt.

Glemmer beskeder.

Udebliver dagen efter og melder
mig syg.

Frygter at blive spurgt igen.
Undgar at mgde chefen. Sover
darligt om natten.

Melder mig syg naeste gang.
Giver lignende opgaver til andre.



