Kriseplan

Marselisborg - Center for udvikling, kompetence og viden har i deres Ungeguide et redskab, som kan
hjeelpe til at se alarmklokkerne for, at en krise er under opsejling for mentee.

Ndr du bliver opmaerksom pd, at en krise er under opsejling, bliver det ogsd muligt for dig at gribe ind og
hjeelpe.

Redskabet har fokus pa:

 Hverdagserfaringer - hvad kendetegner en god/darlig dag?

« Faresignaler — hvordan reagerer personen i vanskelige situationer?
¢ Almene stottebehov - hvilken stette er der brug for?

Hverdagserfaringer

Fra starten af forlebet anbefaler Marselisborg, at mentor sperger ind til, hvordan den unge klarer sig i
hverdagen. | hvilke situationer fgler den unge sig pa sikker grund, og hvornar oplever vedkommende,
at han/hun mister kontrollen? Hvad mener den unge selv er med til at forvaerre/forbedre de psykiske
problemer?

Ideer til spergsmal:

» Kan du beskrive en god dag?

» Hvad ger den god?

» Hvad er omvendt en darlig dag for dig?

» Hvad er med til at gere den darlig?

« Er der nogen seerlige tidspunkter pa dagen, hvor du har det vaerst/bedst?
» Hvad tror du det skyldes?

Faresignaler
For at stette i tide er det vigtigt, at mentor er opmarksom pa mentees faresignaler. Det kraever, at
mentor taler med mentee om, hvordan han/hun reagerer ved mistrivsel.

Det kan du gere ved at fa mentee til at fortzelle om tidligere episoder, hvor den pagzeldende har
oplevet tilbagefald/kriser.

Ideer til spergsmal:
» Hvad kan vaere tegn pa at noget er galt, og at du har det darligt/ikke er tilpas?
. Humeret, selvskadende handlinger, isolation, misbrug, andet?
» Kan du beskrive en situation, som du har oplevet som saerlig vanskelig eller ubehagelig?
* Pa hvilken made var situationen szerlig vanskelig for dig?
* Hvad var arsag til det?



e Kan du beskrive, om du:
 Var trist og magteslas
« Synes det hele virkede uoverskueligt
¢ Var meget usikker og angst
¢ Havde svaert ved at koncentrere dig
« Blev irritabel og vred
* Andet?

» Hvordan reagererede du?

» Havde du tendens til at fare sammen og bryde ud i grad
Sygemeldte du dig
Isolerede du dig fra venner og familie

Blev vred og rabte eller lign.

Havde problemer med at sove
¢ Andet?

¢ Hvordan kom du ud af situationen?
« Fik du professionel stotte/hvilken?
* Modtog du hjaelp og opbakning fra omgivelser
¢ Andet?
* Hvad kan vi gere som kan vare med til at forvaerre/forbedre dine psykiske problemer?

Almene stottebehov
Tal med mentee om, hvad han eller hun selv mener at kunne gere for at mindske risikoen for, at
krisesituationer opstar, og hvad andre kan gere.

Ideer til spergsmal:

« Hvilken form for hjaelp eller stotte har du brug for i dagligdagen for at mindske kriser eller hjelpe
dig med at komme igennem dem, hvis de opstar?

« Hvad kan dine omgivelser/netvark (familie, venner, kollegaer) gare for at stette dig?

* Hvad kan du selv gere?

« Hvad har du brug for at jeg ger?

» Hvad kan du gere, hvis du ikke kan fa fat i dit netvaerk eller din mentor?

Download kriseplanen her: http://marselisborg.org/wp-content/uploads/Kriseplan.pdf
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