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[bookmark: _GoBack]Progressionsværktøj: Skema til opfølgning
Brug skemaet her, når du følger op på borgerforløb som fx virksomhedspraktik. Ved at synliggøre progressionen bliver det lettere at tale konkret og dermed involvere borgeren.
	 NAVN:
	

	I PRAKTIK HOS:
	

	MÅL OG DELMÅL FOR PRAKTIKKEN:
	

	ARBEJDSOPGAVER:
	

	ARBEJDSTID:
	

	OBS-PUNKTER:
	



	HVORDAN ER DET GÅET SIDEN SIDST, OG HVAD ER NÆSTE SKRIDT?

	Faglige og praktiske ressourcer/udfordringer
Hvordan er det gået siden sidst?
Hvordan kan du/I se, at du har taget nogle skridt?
Hvad har hjulpet?
Hvad skal du arbejde med til næste møde?
Hvad kan hjælpe dig?
Hvordan vurderer virksomheden det?

Hvor på skalaen er du nu, og hvor vil du gerne være efter forløbet/praktikken? (sæt kryds)
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	10
	

		
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	




	Sociale ressourcer/udfordringer
Hvordan er det gået siden sidst?
Hvordan kan du/I se, at du har taget nogle skridt?
Hvad har hjulpet?
Hvad skal du arbejde med til næste møde?
Hvad kan hjælpe dig?
Hvordan vurderer virksomheden det?


Hvor på skalaen er du nu, og hvor vil du gerne være efter forløbet/praktikken? (sæt kryds)
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	10
	

		
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	





	Personlige ressourcer/udfordringer
Hvordan er det gået siden sidst?
Hvordan kan du/I se, at du har taget nogle skridt?
Hvad har hjulpet?
Hvad skal du arbejde med til næste møde?
Hvad kan hjælpe dig?
Hvordan vurderer virksomheden det?

Hvor på skalaen er du nu, og hvor vil du gerne være efter forløbet/praktikken? (sæt kryds)
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	10
	

		
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	





	Helbredsmæssige ressourcer/udfordringer
Hvordan er det gået siden sidst?
Hvordan kan du/I se, at du har taget nogle skridt?
Hvad har hjulpet?
Hvad skal du arbejde med til næste møde?
Hvad kan hjælpe dig?
Hvordan vurderer virksomheden det?

Hvor på skalaen er du nu, og hvor vil du gerne være efter forløbet/praktikken? (sæt kryds)
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	10
	

		
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	





	Dine fremtidsmål
Er du kommet tættere på dit fremtidsmål?
Hvad har hjulpet dig?

Hvor på skalaen er du nu, og hvor vil du gerne være efter forløbet/praktikken? (sæt kryds)
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	5
	
	10
	

		
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	






Skemaet fortsætter på næste side

